
Recursos para Ejercicios
Planificador de actividades

Folleto sobre la Actividad Aeróbica 

Folleto sobre las Actividades de Fortalecimiento Muscular

Información sobre el ejercicio

Mi diario de actividad física

https://health.gov/espanol/moveyourway/activity-planner/activities
http://www.cabarrushealth.org/DocumentCenter/View/1223
http://www.cabarrushealth.org/DocumentCenter/View/1223
http://www.cabarrushealth.org/DocumentCenter/View/1185
https://health.gov/espanol/moveyourway
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/downloads/midiariodeactividadfisica.pdf


Recursos de alimentación saludables

Blog de Alimentación Saludable

Guardar mas

Banco de recetas

 Recetas en español

Guía de alimentación basada en la evidencia

https://www.diabetesfoodhub.org/spanish-articles-a.html
https://ncstepstohealth.org/save-more/
https://ncstepstohealth.org/recipe-bank/
https://www.diabetesfoodhub.org/recetas-en-espa%C3%B1ol.html?prev_scroll=3900
https://www.diabetesfoodhub.org/recetas-en-espa%C3%B1ol.html?prev_scroll=3900
https://nutritionfacts.box.com/s/bp0ahfnzq6j2cx7n4t5i2u2vzbcx7iqz

